
क�वताः मोना�लसा ! �तमी �कन बोिल्दनौ? 
 
 
मोना�लसा ! 

सोह्र� शताब द्�दे�ख अ�हले 

�तमी सा�ी छन समयको 
तर, �तमी �कन बोिल्दनौ? 
 

मन्द मु स्कानस� 

चारसय वषर्सम्म त्यसर� 
टाँ�गएक� छौ 'लौव्रे म्युि'का �भत्ताम 
�तम्रो एकटकको हेर 

हेराइ�भत्र बाँ�धएको एकाग 
एकाग्रतासँगै लु केको रह 

देखेर अचिम्मत छ संसा 

�तमी �कन बोिल्दनौ? 
 

�तम्रो संसार कस्तो? 

�तम्रा आफन्त क�त  छ? 

�तम्रा दशर्क क�त  छ? 

�तम्रा प्रशंसक क�त  ? 

�तम्रा नजर�भत्र गुिम 
पीडा र ब्यथाहरू क�त छन ? 

एकपटक मुख खोलेर त हेर 

साँच्चै �तमी मुख खोिल्दनौ ? 
 

मोना�लसा ! 

थाहा छैन होला �तमीलाई 

'लौव्'को �भत्तामा टाँ�गनुको रहस 

�तम्राबारेमा संसारले लगाएको अ 
�तमी�भत्र द�बएका इच-आकां�ाहर 

�तमीले अनुभतू गरेका मान्छेह 

बुझरे प�न �कन नबुझेजस्तो गछ� हँ? 
 

�तमीलाई थाहा छ ? 

आँट्यौ भने �तमील 
ससंार बदल्न सक् 
चाह्यौ भने �तमीले �वश्वल 

शािन्, अ�हंसा र न्याय �दन सक् 
भन, हेनर् आउने करोड� मान् रुसँग 

�तमीले केह� नबोल्नुको रहस्य के  ? 
 

 
 
 
�तमी सा�ी  न इ�तहासको 
�तमी पहरेदार िजउदो समयको 
�तमी घुम्ट�भत हात बाँधेर बुाा 
ससंारभ�रका ामा-�दद�-ब�हनीहर 

शोषण-दमन र अन्या-अत्याचारक 
जञ्जीरले बाँ�धएक छन ्

एकपटक ठण्डा �दमागले सो- 
ससंार� लठ्ठ पान� �तम्रो मुस् 
�वश्वका नार�हरूलाई खुसी �दएको ? 

�वश् न� डगमगाउने �तम्रो नजर 
नार�मा�थको दमन देखेको छ ? 
 
युगद्रष्मोना�लसा ! 

सतािब्दय�दे�ख अ�हलेसम 

�तम्रो एकनास'पोट्र' हेराइजस्त 
नार�लाई हेन� दृिष्टकोण उस्त 

�तम्रो रहस्यपूणर् एकाग्र 
नार�मा�थको शोषण-दमन उस्तै  

�तम्रो मुस्कानको मूल्य तोक 

अ�हले प�न उित्तकै स �क्रय  छ 

समयजस्तै �तमीले प�न नार�ला 

'ल्याण्डस् ' नजरले हेनर् स�कन 
घुम्टो च्यात बाख र ाआनदर�हम्मत ग 

यो बेला �तमीले हात बाँध्नु हुँदन 

नपत्याए'लौव्'का �भत्त-�भत्तालाई सो 

� मीलदरनारबममिस बारद कख लद, कद बोल्यौ हँ? 
 

-टेकेन्द्र अ�धक, �वराटनगर 
 

*** 


