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शा�लन �बद्रोहको थालनी गछुर्  
भत्काएर पुरातन मान्यताहरु  

चाप र छापहरु  

हटाएर मन मिस्तस्कबाट  

म �भत्रको "म "लाई प्रत्याभूत गद�  
परम्परागत यो कु�टल  

मान�सकतालाई  

हुङँकार �दद ै 

न�वन युग उन्मेषको ला�ग 

आँफैमा आमूल प�रवतर्न चाहन्छ ु 
 
 
टेकेर पाइला पृथ्वीमा 
तोत ेबोल�को सुरुवातसँगै  
प्रस्फु�टत हुन खोजेका  
बैयिक्तक स्वतन्त्रताहरुलाई  

अंकुस लगाएर 

संस्का�रक रङले ध�मल्ल्याउद ै

प्र�तबिन्धत अवसरहरुसँगको  
प्रत्येक असहज मोडहरुमा  
समयको प्रवाहसंग ै

भे�टने सुरुवात र अन्त्यहरूमा  
बारम्बार जुध्न आउन े 

दृश्यहरूको क्यानभासले 
मनका िजिज�वषा भत्काउदै 
फगत प्रश्न गछर्न्  
अब दे�ख �त प्रश्नका जवाफ �दनु  
न�दनुको अ�धकार म आँफैमा  
सी�मत राख्न चाहन्छ ु। 



 
क ेअिस्तत्व र औ�चत्य  

मेरो शाल�न त्यागको  
जहा ँमैले मेरा चाहना  
मेरो भावना कुिण्ठत गनुर्पछर् 
आफ ुजलेर अरुलाई प्रकाश �दनुपछर् 
आफ ुहारेर अरुलाई िजताउनपुछर्  
प्रकाश र छायाँका झल्को जस्त ै 

मन�भत्रका आवेगहरुलाइ 

स्वा�भमानकासाथ 

�बजयको हष�उल्लासले 
र�ङ�गएको सभ्रान्त साँझ  

हेनर् लाल�यत 

झ�रला जोवनका 
र�सला रहरहरू  

गुम्स्याउन उ�चत ठािन्दन्  
न�वन चेत र नया ँ
युगको शुभआरम्भमा  
जुरुक्क उचालेर  

म �भत्रको ' म' लाई   

न�वन सोचको 
सुनौलो �बहानी तफर्  
डोयार्उन चाहन्छ ु
 
 
 
- बल्ख,ु काठमाड�   
हाल इजराइल 


